
Консультация для родителей 

«Игры с водой и песком» 

В разгаре летняя пора, самое 

любимое время года наших 

дорогих детишек. Как много 

радости оно приносит! У детей 

масса свободного времени, 

повышенная любознательность, 

активность и огромное желание 

заняться чем–нибудь интересным. А 

нам, родителям, педагогам очень хочется, чтобы летний оздоровительный 

период приносил детям здоровье, полноценный отдых и огромный заряд 

положительных эмоций. В этом случае на помощь приходят игры с песком и 

водой. Они не требуют особых вложений, но польза от них колоссальная: в 

эти игры можно играть в солнечную погоду на улице, а в дождливую - в 

помещении.  

Игры с песком и водой не только 

доставляют детям удовольствие, но 

и развивают, знакомят с 

окружающим миром, благотворно 

влияют на психику малышей, 

снимают напряжение, тренируют 

терпение. Для принятия участия в 

играх с песком и водой требуется 

широкий спектр приспособлений. 

Оборудование для игр с песком: 

Чистый песок для песочницы. Это важный 

момент, желательно, чтобы песочница 

закрывалась крышкой и в нее не ходили 

животные. Он не должен быть слишком 

крупным или слишком мелким. Песком 

заполняется большая часть песочницы. 

Лучше, если он будет увлажненным. 
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Игрушки небольшого размера, можно, из-под киндеров, естественные 

предметы: ведерки, стаканчики, совочки, лейки, грабельки, палочки, листочки, 

формочки, ситечки, камешки, картонки, предметы из разных материалов 

(дерево, металл, пластмасса, бумага) и многое другое. 

Оборудование для игр с водой: 

Емкости, для воды: стаканчики, 

бутылочки, тазики, бассейны, предметы 

из разных материалов, губки, ложки, 

резиновые игрушки, шарики, мячики и 

многое другое. Будет весело, если 

изготовить вместе с детьми кораблики из 

скорлупок от орехов или кокосов. 

Однако, для полноценной игры одного 

оборудования недостаточно. Для того, чтобы игры были интересными, 

развивающими нужна идея, эксперимент или сюжет. Вот некоторые игры, 

которыми Вы можете воспользоваться в работе с детьми.  

- Для начала детям предлагается потрогать песок, пропустить его сквозь 

пальцы, сдуть с ладошки, рассмотреть песчинки, захватить песок в кулачки и 

выпустить из руки, как водичку. 

- Потрогать сухой песочек, а затем влажный, предварительно полив его из 

маленькой леечки. Обратить внимание на то, что сухой песочек сыплется из 

руки, а влажный нет; сухой песочек светлый, а влажный темный. 

Игра «Отпечатки» 

Цель: получение первого чувственного 

опыта. 

Создать отпечатками ладоней, кулачков, 

костяшек кистей рук, стопами ног 

всевозможные причудливые узоры на 

поверхности песка и попытаться найти 

сходство полученных узоров с какими-

либо объектами окружающего мира. 
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Игра «Туннель» 

Цель: развитие крупной и мелкой 

моторики.  

Дети строят из влажного песка горку, 

уплотняют ее, а затем делают подкоп с 

2-х сторон так, чтобы образовался вход 

и выход. Через тоннель дети могут 

провозить маленькие машинки.  

Игра «Маленький повар» 

Цель: развитие тактильно-

кинестетических ощущений, 

мелкой и крупной моторики. 

Увлажните песок при помощи 

лейки. Предложите ребенку 

вылепить из мокрого песка 

разную «выпечку»: пирожки, 

рогалики, пирожные, тортики. 

Выпечку можно украсить. Пусть 

дети угостят кукол, игрушечных зверей. Для этой игры можно использовать 

формочки. 

Игра «Кораблики» 

Цель: развитие дыхания 

Нужен таз с водой. В качестве 

корабликов могут выступать скорлупки 

от орехов, можно даже сделать парус 

этому кораблю. Деткам предлагается 

запустить свой кораблик и дуть на него, 

чтобы он плыл как по морю, заодно 

поработаете над дыханием. 
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Игра «Поймай рыбку» 

Цель: вызвать положительные эмоции, 

способствовать проявлению 

самостоятельности и активности, 

развивать координацию движений, 

моторику рук. 

Что потребуется: тазик с водой, 

пластиковые рыбки, сачки для ловли. 

Ход игры: взрослый наливает в ёмкость 

тёплую воду на глазах у детей, 

предлагает малышам пустить 

поплавать рыбок. Затем предлагает 

поймать рыбок сачком, приговаривая: 

«Ура, поймали рыбок». 

«Весёлые мыльные пузырьки». 

Цель: развивать восприятие 

величины, умение сравнивать, 

тактильные ощущения, речевое 

дыхание, эмоциональное восприятие. 

Что потребуется: тазик с водой, 

мыльная пена, трубочки для коктейля 

(соломинки, трубочку разобранного 

фломастера или ручки, хоз. Воронка, 

ёмкость для наведения густой и пышной 

пены, мыльные пузыри. 

Ход игры: выдувать пузыри и сравнивать 

их по размеру. Постараться выдуть самый 

большой или маленький пузырь. 
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